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Formation Photographie d’iris

Apprenez à capter la beauté unique de l’iris humain

La photographie d’iris est une discipline qui allie précision, technique et sens artistique. Ce
programme s’adresse à celles et ceux qui souhaitent découvrir cette pratique ou améliorer
leurs compétences. À travers des temps de théorie et de pratique, vous apprendrez à capter
la beauté unique de l’iris humain.

OBJECTIF
A l’issue de la formation Formation Photographie d’iris, diverses compétences vous seront
transmises, notamment :

Comprendre le matériel nécessaire à la photographie d’iris
Maîtriser les réglages adaptés à ce type de prise de vue
Savoir guider un modèle pour obtenir une bonne image de l’iris
Apprendre à retoucher et valoriser une photo d’iris

LES PRÉREQUIS
Maîtriser l’environnement de Windows ou Mac et la micro-informatique est nécessaire pour
suivre cette formation, de même que des connaissances de base des concepts et
technologies du logiciel : un bilan préformation sera établi.

PUBLIC CONCERNÉ

Toute personne souhaitant développer ses compétences.
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Validation
Une attestation de fin de stage est délivrée.
Une évaluation pratique & théorique sera réalisée en fin de parcours.

Les points forts
Formation réalisable à distance,
en présentiel ou un mix des deux.
Formation sur mesure et adaptée.
Devenez autonomes !

Accessibilité
Pour les personnes en situation de handicap,
Vous pouvez consulter cette page pour vous orienter au mieux.

Délai d'accès
Variable en fonction de votre statut et du financement de la formation. Pour en savoir plus,
contactez-nous

Pour une formation à distance
Dispositif d’exécution utilisé pour la visio : Nous utiliserons de préférence Google Meet, en
cas de problème ou changement nous pouvons passer par Microsoft Teams, Zoom, Skype.
Dispositif mis en place pour échanger : Le formateur reste disponible par mail entre les
séances pour toutes éventuelles questions
Modes d ‘évaluation de la progression : L’évaluation se fait tout au cours de la formation.
Une fois un point du programme vu, un retour d’information oral peut s’effectue ou plus
fréquemment une manipulation par le stagiaire pour voir si le point est compris et acquis.

Déroulement de la formation
Le formateur est là pour vous, il vous accompagne tout au long du processus.
Tout en dirigeant cette formation, il s’adapte à votre rythme, à votre besoin.
La théorie, mais surtout la pratique est de mise pour atteindre l’objectif fixé.
Au début de chaque cession, votre formateur vous pose quelques questions pour repérer ce
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qui a été retenu du cours précédent et fait une piqûre de rappel en cas de besoin.

Durée de la formation
Se référer au devis

Modalité d'execution
Se référer au devis

Concevoir des mises en page et des publications professionnelles avec InDesign (Tosa)
RS6957 - ACTIVE
Certificateur : ISOGRAD
Date de l'enregistrement 18-12-2024
Echéance de l'enregistrement 18-12-2027 (renouvelable)

CONTENU DE LA FORMATION

Découverte du matériel
Présentation des appareils photo adaptés
Objectifs recommandés pour la macro
Éclairage : lumières continues et flashes
Supports, fonds, et stabilisation

Réglages de l’appareil photo
Comprendre l’ouverture, la vitesse et l’ISO
Utiliser le mode manuel pour plus de contrôle
Focus manuel ou automatique : avantages et limites
Balance des blancs et gestion des couleurs

Préparation de la séance photo
Choisir et aménager le lieu de prise de vue
Installation du matériel (trépied, fond, éclairage)
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Hygiène et sécurité avec les modèles
Tester les réglages avant l’arrivée du modèle

Technique de prise de vue
Positionnement du modèle pour un rendu net
Communication avec le modèle pour obtenir un bon regard
Gérer les reflets et la lumière dans l’iris
Multiplier les prises pour optimiser les chances de réussite

Tri et sélection des images
Visualiser et trier les photos après la séance
Critères de sélection pour une bonne photo d’iris
Gestion des fichiers (noms, dossiers, sauvegardes)

Initiation à la retouche
Outils recommandés : Lightroom, Photoshop, autres
Correction des défauts (poussières, reflets, rougeurs)
Accentuer les détails de l’iris sans exagérer
Optimisation des couleurs et de la netteté

Finalisation et diffusion
Préparation des fichiers pour l’impression
Export optimisé pour les réseaux sociaux
Gestion des droits d’image
Idées de mise en valeur : cadre, impression sur alu, etc.


